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Lo specchio d’acqua da una sensazione di vita, fa vibrare la luce e, se in movimento grazie
a zampilli o piccoli dislivelli, riempie I'aria di suoni. Costituisce percio una parte essenziale
del progetto di un giardino.

Negli anni Cinquanta e Sessanta del Novecento il giardino era uno status symbol, uno
spazio da mostrare prima ancora che usare. La piscina, percio, ha finito con il diventare un
elemento banale, dove fare il bagno e rinfrescarsi; utilizzata due mesi, nel resto dell’'anno
veniva coperta con antiestetici teli di plastica scura per evitare che foglie e sporcizia vi
cadessero dentro.

La sua collocazione era vincolata da fattori pratici, perché doveva risultare poco visibile
dall’abitazione, godere di un’ora in piu di luce, essere lontana dai fumi del barbecue.

Una cosa utile, ma non bella, ha un‘importanza dimezzata, e una cosa bella, ma non utile,
puo essere, in parte incompleta.

Per fortuna il tempo filtra e trasforma molte realta: oggi comincia a perdere senso la
piscina come elemento autonomo, predominante nel giardino.

Poter fare il bagno € una opportunita in piu, ma non quella essenziale.

Fernando Caruncho
(paesaggista madrileno)



Prefazione

Il testo non vuol essere un trattato teorico sulle biopiscine ma vuol affrontare I'argomento con un
approccio pratico € quindi pensato come un manuale in grado di accompagnare nella progettazione,
realizzazione e manutenzione.

Naturalmente si € consapevoli che la progettazione e la gestione di una piscina naturale non
possono prescindere da conoscenze approfondite, che derivano dall’esperienza diretta e da studi
teorici. La lettura del testo vuol indurre anche ad approfondire I'argomento con la ricerca di altre
fonti bibliografiche.

In sostanza si tratta di un tema che, se affrontato con passione, non vede mai la parola fine in
quanto ogni problema e ogni aspetto stimolano la ricerca di nuove soluzioni.

Purtroppo, come in tutti gli aspetti della vita, I'esperienza e qualcosa che si ottiene studiando e
approfondendo, ma solo gli anni la possono completare anche se mai totalmente.

Qualcuno ha scritto che ‘l'esperienza e il pettine che la vita da dopo che hai perso i capelli’.
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Introduzione

Molti sono i sinonimi di piscina naturale: biopiscina, lago balneabile, biolago ma tutti indicano un
solo concetto. una alternativa bio-sostenibile ed ecologica alla piscina tradizionale, soprattutto in
contesti con forti esigenze di conservazione ambientale.

Le sensazioni che si hanno da una piscina naturale sono molto forti!

Immergersi nella piscina naturale e un tuffo nell’infinito: un’emozione totalizzante contestualizzata
all'interno di una corretta vegetazione di cornice. Quest’acqua riconduce I'immaginario a qualcosa di
ancestrale: al benessere nel grembo materno, all’armonia data dal ritorno alla natura, per chi
faceva il bagno nei fiumi e nelle pozze, nei laghi e negli stagni; il ricordo dell’'infanzia, dove |'acqua
e I’elemento ludico per eccellenza.

Grande emozione suscita anche l'aspetto: nella vasca ci sono ghiaie di fiume su cui camminare,
grossi massi dai quali tuffarsi o su cui passare, pontili in legno dove prendere il sole come sulle rive
di un lago, muretti a mezz'acqua in pietra naturale dove sedersi circondati dalle piante acquatiche,
cascatelle che, oltre a ritmare lo scorrere del tempo con il loro gorgoglio e a ossigenare |'acqua,
possono trasformarsi in semplici SPA per il massaggio cervicale.

E la sosta all’aria aperta, per regalarsi un momento di riposo, la possibilita di benessere data dal
nuoto o dallo stare nell’acqua circondati da piante acquatiche, mentre i bimbi piu piccoli sono
protetti nella zona in ghiaia con acqua poco profonda.

Basta uno sguardo, anche in autunno e inverno, per cogliere la poesia del luogo e ricevere armonia
da quest’acqua limpida, da questo specchio d’acqua cangiante nei colori, che riflette il cielo, da
questa linea orizzontale dell’acqua che ricorda |'orizzonte del mare, che a volte si confonde col cielo,
per perdersi all’'infinito.
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